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IN)NDITIONS D’ ACCES

pour la personne agée
* Habiter Douai- compris ses faubourgs:

( Dorignies ,Frais Marais, Faubourgs de Paris
d’Esquerchin et de Béthune).

* Etre agée de 60 ans et plus
* Etre en situation d’isolement (réelle ou ressentie).
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LES BENEVOLES

* Sont discrets et responsables

* Respectent la personne(idées, mode de vie...)
* Ont une réelle écoute de la personne visitée
* Font le relais avec les services du CCAS si besoin.
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Les bénévoles

* Part la signature d’'une convention, ils se sont engageés
a respecter la charte du bénévolat .

* A respecter la mission qui lui est confiée, et son
engagement aupres de la personne agée.
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DOUA!

Les benévoles

Les activités bénévoles ne peuvent recouvrir aucune des
taches qui relévent des attributions d'un service de

soins ou d’aide a domicile ou tout autre service exercant
une activité a domicile (restauration garde malade.....).
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DOUAI

LA PERSONNE AGEE

* Une rencontre préalable avec la personne dgée est
nécessaire voire parfois deux ou trois visites,

" .

* But: repérer les signes d’'isolement,
* Mise en relation personne agée et bénévole,
 Signature de la convention personne dgée -CCAS,

* Cest lors de cette premiere visite que sera déterminé
I'’heure et le jour du passage du bénévole,
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“LA VIE DU RESEAU

La réunion de travail La formation

mensuelle

*A l'écoute
*L’approche du deuil
*Les soins palliatifs

°La maladie d’Alzheimer
et maladies apparentées
*La psychologie de la
personne agee
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DOUAI

LA VIE DU RESEAU

e I’information envers

les médias

| Doudi réecemment retraitée, Dominigue Pruvost a créé fa
| quirendent visite aux personnes ‘&gées. Les volontaires so
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|Un temps de convivialité,

/pour rompre l'isolement.

® Chague lundi, Michel va
| éhezGege,a 1ah: « Eiteags
ans. Flle a toute sa téte. mais

ichel rend visite 4
| 1L R. 81 ans. qui souffre de la

416 h, M

maladic o' Alrheimer : « Nos
avons une passion en com-
| mum < te veto. Nous évoquons
{3 champiores du temps passe.
| Mt rapas oubli iewrs noms £
dit Michel. Pendant que les
homemes discutent, la femme
| de 1. R. en profite « pour sias
rer et nrarcher, quelle que soit
| fametéo »
Michel fait partie dlun réseat
dho bénévoles cree en avril 2010
sur Douai avec cet objec
rompre l'solement des per
sonnes agées et leur offrir un
temps de convivialite. Mict
=linvestit pleinement dans un
role de bénavale qui est nou
veau pour luf : apres ses visites
chez Gége et H. R, il prend Je
temps de consigner « son res-
senti » sur un blog?. « J'érais
cadre commercial & Paris, Ce
que jé n'ai pas pu danner o
mies parents queard je travail
lais, fe le donre.a d'autres,
muintenant que je  suis
refraifé », écrit-il,
Les benévoles du réseau sont
ellement une quinzaine,
le plus

ac

L plus feune a 26 an:

nnée derniére un réseau de bénévoles
Nt les bienvenus | |

helva
agé So. 1ls sont en majorite
retraites. « Les persannes dgées
ont sauventun sertiment ol o
lement. Elles ont besoin e avoir
des visites. en plus de ceiles
Tvices i domicit o

5 maxinur
| quelles Ia personne agés et
son visi
s¢ proménent ou refont le
monds. « je connais les béne
voles duréseas et je renconire

Jesslonnels font trés bien leur | chogue personne dgée pour
travail, mais dans le temps qui- | connaitre ses attentes. Cese

béur est irnparti. Coque fes per
sonnes agees souhaitent, cest
i tem ps “castre », expliquela
créatrice et référente du résea
Dominique Pruvost, qui sest
installée dans les locaws du
CCAS de Douai.

Les visites sont hebdoma
daires et ont lieu U'sprés-mid;
Pour ne pas perturber d'Gven
tuels soins. Elles durent deux

moi qui mets les detux en
conmaet », explique Dominigue
Pruvost. Chaque bénevole
rend visite & deus, voire trois
| personnes dgtes. « Lademend
existe sur Do, nous sommes
¢ lat recherche de nowveaix
bénévoles », dit Dominique
Pruvost
Le réscau se wéanit une fois
par mois pour un partage des

experiences. Quatre journées |
de formation ont été propo
sées aux  bénévoles, sur
lécoute, le trav de deil, et
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e La convivialité
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-« J'ai encore un peu de temps pour les autres

Meees

-« Les personnes agées nous transmettent leur
histoire, leur passé. En fait elles nous apportent
largement autant que ce que nous pouvons leur
donner.... ».

-« C'est un engagement sur du long terme......

I1 faut étre avant tout un « écoutant »,
apprendre a marcher au rythme de l'autre ».

-« Mais nous recevons aussi beaucoup : le petit
signe de la main par la porte jusqu’a ce que nous
soyons hors de leur vue, 'accueil avec la brioche,
les mots gentils « vous étes mon rayon de
soleil ». Ils nous attendent impatiemment a
I'heure et au jour prévu (on dirait le Petit

« Ce que je n’ai pas donné quand je travﬂl’i&‘ﬁﬁ@telﬁ&ﬁl@ll’d)ﬁ’benant que je suis
retraité.
Il n’est pas nécessaire de faire des choses grandioses pour éprouver de la satisfaction:

un sourire, un éclat de rire, une réaction.....de la part de la personne visitée pour étre heureux!
Réflexion d’un bénévole »
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